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JEDILNIK

JEDILNIK SOLA- APRIL 2025

Tor 1.4. Polnozrnati kruh (1,6), med, Zelenjavna enolon¢nica z mesnimi cmocki
SM maslo (7), mleko (7) (1,3,6,7), sadni desert (7)
Sre 2.4, Velika Zemlja (1), $unka, solata, | Spageti po bolonjsko (1,6), rde¢a pesa (12),
SD sir (7), voda sadje
Cet 3.4. Tunin namaz (4,7) z Cvetacna juha (1), gobova riZzota (7), radic s
PREZVES SSZ drobnjakom, meSani kruh fizolom(12)
(1,6,11), sveza zelenjava
Pet 44 Polnozrnati kruh (1,6,11), sir (7), Pis¢ancji zrezek v naravni omaki (1,6,7),
mleko (8) polnozrnati svedréki (1,3), zelena solata (12)
Pon 7.4. Polnjena Strucka (1,6,7), Porova juha (1,9), svinjska pecenka,
mandarina, mleko kmetije Skok polnozrnati riz, zelena solata z leco (12)
()
Tor 8.4. Carski prazenec (1,3,7) s KokoSja juha (9), pis¢andji trakci v
SM cimetovim posipom , doma¢ smetanovi omaki s sirom (1,7), §iroki
sadni kompot polnozrnati rezanci (1,3) zeljna solata s
po izbiri 3.r koruzo (12)
Sre 9.4. Sirni namaz z zelenjavo (1,7, 10, PreZganka (1,3), pe€en ribji file (1,4),
PREZES 12), koruzni kruh (1,6,11), ¢aj z krompirjeva solata (12)
Cet 10.4. | PSeni¢ni zdrob (1,7) s cimetovim Goveji golaz ( 1,9), polenta (7),
SSzZ posipom, suho sadje iz SSZ banana
Pet 11.4. Ovseni kruh (1,6,11), ¢okoladni §tajerska kisla juha z Zli¢niki (1,3,9), sirovi
namaz (1), mleko (7) Struklji z drobtinami (1,3,7)
Pon 14.4. Polnozrnati kruh (1,6,11), Minijon juha (1,3,9), pe€ena svinjina (10),
pariska salama (1,6), sir (7), rizi bizi, radi€¢ s *krompirjem (12)
limonada
Tor 15. 4. Makaronovo meso (1,3), Cebulnajuha (1,7,9) , telecji trakci v
SM zelenjava, ﬁ zelenjavni omaki,polnozrnati kus kus,
zelena solata s koruzo (12)
Sre 16. 4 Ovseni kruh (1,6,11), pis¢ancji Brokolijeva juha (1,7,9), ), puranji zrezki v
namaz (3,7,6),&, ¢aj | omaki (1,3,7,9), duSena zelenjava, endivija
s *krompirjem
Cet 17. 4. Koruzni kosmi¢i z mlekom (7), Pis¢anéja juha z zakuho (1,3), pecen
Ssz sadje, kruh pis¢anec (10), kuhana zelenjava, zelena
solata (12)
Pet 18.4. Mlecni riz ( 7), s cimetovim Gobova juha (1,3,9), riZzota z lososom
PREZUESHT posipom, sadje, kruh (1,6), (1,3,7,9), zeljna solata z leco (12)
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Pon. 21. 4. VELIKONOCNI VELIKONOCNI PONEDELJEK
PONEDELJEK
Tor 22. 4. Domac¢ medeni namaz (7), Polnozrnati kus-kus, teletina v omaki
SM polnozrnati kruh 1,7,11), (1),endivija z le¢o (12)

*mleko kmetije Skok (7)

Sre 23.4. Sezamova §truékai1,7,11), bio Grahova juha s kroglicami (1,9), sirovi

BREZMESNI kaneloni (7,1,3), zelena solata s

o paradiZnikom (12)
Cet 24.4 | Ribjinamaz (4,7), polnozrnati | Cista juha z zakuho, mesna lazanja (1,3,7),
SSZ kruh (1, 6), paradiZznik rdeca pesa, jabolko

Pet 25. 4 F Ricet z mesom (1,9), rZeni kruh (1,6,11),
(1,3,7), sadje domace pecivo (1,3,7)

Dietni obroki se pripravljajo na osnovi Potrdila o medicinsko indicirani dieti za otroka in v skladu z internimi
navodili.
Torek -SM-SHEMA SOLSKEGA MLEKA; Cetrtek -SSZ-SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE,
SHEMI STA SOFINANCIRANI S STRANI EVROPSKE UNIJE

e Shema kakovosti - SK
e Jajca, med, zelena solata, cesen , krompir in jabolka so lokalnega izvora
e * mleko in mlecni izdelki lokalnega pridelovalca Kmetije Skok
. FBIOIERE izdeiki
LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrotajo alergijo ali preobtutljivost: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2. Raki in proizvodi iz
rakov, 3. Jajca in proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 6. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, 7. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), 8. Ore§kvi, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Gor¢i¢no
seme ali proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10
mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14. MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsem ucencem je zjutraj in v ¢asu kosila na razpolago voda, kruh (polnozrnati, ¢rn ali bel) in jabolko.
Ob kosilu je u¢encem na voljo pitna voda, veckrat pa razred¢en 100% sadni sok ali ¢aj.
1z objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnikal

Zaradi trenutne situacije — epidemije in odloka s strani Ministrstva za izobrazevanje, znanost in $port se malica organizira
v mati¢nih ucilnicah. Jedilnik je tako prilagojen trenutni situaciji. Na spletu bo objavljen za 14 dni.

Jedilnik pripravila: Ravnatelj:
Mateja Sibila, vodja Yol. prehrane, L. r. dr. Dejan Kopold, I. r.
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