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OSNOVNA SOLA PODLEHNIK

Podlehnik 7/a
2286 Podlehnik
www.sola-podlehnik.si

Telefon: 02 795 31 00
Fax: 02 795 31 05

os-mk.podlehnik@guest.arnes.si

v www.sola-podlehnik.si/vrtec vrtec.podlehnik@sola-podlehnik.si
JEDILNIK
JEDILNIK SOLA - JANUAR 2024
DAN SOLSKA MALICA 9.35-9.55 KOSILO (13.00 - 13.45)
Sre 3.1. Mleéni zdrob (7) s posipom (8), = Cista pis¢anéja juha z zakuho (1,3,9), pecen
banana pis¢anec (10), polnozrnati kus-kus, zelena
solata s koruzo (12)
Cet 41. Zelenjavna juha z mesom (1,9),  PiSéandji firkase (1,3,7), polnozrnati dusen
SSz 100% razredcen jabol¢ni sok riZ, rdeci radi¢ s krompirjem
(12), Kivi
Pet 5.1. Ovseni kruh (1), sir Cvetac¢na juha (1,3,7,9), pe€en ribji file (1,4),
(7), vlozene kumarice (12) , ¢aj | gratiniran krompir (3,7), fizolova solata (12)
Pon 8.1. Ricet (1,9), ovseni kruh (1) Sesekljani zrezek (1,3), dusen riz, zelena
sadje, voda solata s korenc¢kom (12)
Tor 9.1. Crni kruh, doma¢i namaz Kurja obara z Zli¢niki (1,3,9), sirovi Struklji
SM liptauer (3,7) navadni jogurt z drobtinami (1,3,7), sadje
(7), gozdni sadezi
Sre 10.1. Ajdov kruh (1,7,8), hrenovke Cufti v paradiznikovi omaki (1,3,6), pire
(1,3,6) s prilogo (10), ¢aj, krompir (7), kompot
Cet 11.1. Tunin namaz (1,4), polnozrnati Buckina kremna juha (7,9), piS§¢ancdji zrezek
Ssz kruh (1), sveze korenje, ¢aj (7) v omaki,
polnozrnati kus kus, solata iz kitajskega
zelja (12)
12.1. Mleko z medom (7), sezamova Korenc¢kova juha ( 9 ), zelenjavni zrezek,
Pet Strucka (1,7,11) krompirjeva solata s kumaricami ( 12)
Pon 15.1. Beli kruh (1), medeni namaz, | Kostna juha z zakuho (1,9), pe€ena svinjska
kakav (7) rebrea, tri zita (1,3), endivija s krompirjem
(12)
Tor 16.1. Mesan kruh, (1,7), ¢okoladni Pecenica s kislim zeljem (1,3,6), praZzen
SM namaz (8), mleko (6) krompir, kruh (1,7,8), sadje
Sre 17.1. Makaronovo meso (1,3), zeljna Zelenjavna mineStra (1,7,9 ), palac¢inka
solata s koruzo (12), voda (1,3,7) zmarmelado
Cet 18.1. Pica burek ( 3,7), ¢aj , suho Cista koko§ja juha z zlatimi kroglicami
SSZ sadje (1,3,9), pecena hrenovka (1,6), pomfrit,

zelena solata z leco (12)
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Domac ribji namaz (1,7),
polnozrnati kruh (1), sveza
paprika

Mesan kruh (1,7), piséanéja
pasteta (1,6), paradiznik, ¢aj

Kuhano jajce (3), sveza
paprika, polnozrnat kruh
(1,7), mleko kmetije Skok (7)
FiZolova juha s peresniki (
3,7,9), érni kruh (1,7), voda
Pis¢ancji namaz (4,6,7),
polnozrnati kruh (1,7,8), sveza
paprika, ¢aj
Koruzni kruh, marmelada,
kisla smetana ( 7), mleko

Mileéni mo¢nik iz polnovredne
moke s cimetovim posipom
(1,3,7), banana

Polnozrnati kruh (1,7,8),
pis¢ancje prsi (6), mleko
kmetije Skok (7)
polenta z domac¢im mlekom (7),
ocvirki, mandarine

Cvetacna juha (9), Siroke polnozrnate
testenine s
tuno (3,7,4) , rdeca pesa

Polnozrnati $pageti po bolonjsko (1,3,6,7),
zelena solata ( 12)

Boranja z govedino/svinjino (7,9), pire
krompir (7), sadje

Spinaéna juha (1,9), svinjska petenka,
krompirjeva solata (12), sadje
Pis¢andji paprikas (1,9), ajdovi Zganci,
sadni kompot

Brokolijeva juha (1,7), riZota z gobami ,
solata s stroc¢jega fiZola (12), sadje

KokoSja juha z zvezdicami (1),polnozrnati
Spageti
z omako bologneze (1,3), solata iz kitajskega
zelja (12)

Gobova juha (1,7,9), mesno zelenjavna
lazanja ( 1,3,7), zeljna solata z le¢o (12)
(12)

Porova juha (1, 7, 9), pecena bedrca, rizi
bizi,
endivija s krompirjem (12)

Dietni obroki se pripravljajo na osnovi Potrdila o medicinsko indicirani dieti za otroka in v skladu z internimi

navodili. *

Torek -SM-SHEMA SOLSKEGA MLEKA: Cetrtek -SSZ-SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE,

Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Goxgicno seme ali proizvodi iz njega, 11.
(ve kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13. Vel¢ji bob i‘)roizvodi iz njega, 14. MehkuzZci in proizvodi iz njih

Jajca, med, zelena solata, cesen , kro '.'.
* mleko in mleéni izdelki lokalnega®pyi

SHEMI STA SOFINANCIRANI S STRANI EVROPSKE UNIJE

jabolka so lokalnega izvora
ovalca Kmetije Skok

. ** BIO/EKO izdelki
Z}%jo ten, 2. Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in proizvodi iz jajc, 4.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergijo ali preobcutljivost: \1\;; :
Ribe in proizvodi iz rib, 5. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 6. Zrnje;;ie in pl&zvodi iz soje, 7. M]:“ni' izdelki (vsebujejo laktozo), 8. Oreski, 9.

Jedilnik pripravila:

Mateja Sibila, vodja $ol. prehrane, L. r.

ezamov@seme ali proizvodi i

. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji

Vsem ucencem je zjutraj in v ¢asu kosila na razpolago voda, kruh (polnozrnati, crn ali bel) in jabolko.
Ob kosilu je uéencem na voljo pitna voda, veckrat pa razredéen 100% sadni sok ali ¢aj.
Iz objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spre

ilnika!

Ravnatelj:
dr. Dejan Kopold, I. r.
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