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JEDILNIK

JEDILNIK SOLA- DECEMBER 2023

DAN SOLSKA MALICA 9.35-9.55 KOSILO (13.00 - 13.45)
Pet 1.12. Bela kava (7,8), koruzna polenta Minjonska juha (1,3,7,9), ribji file (4), duSen
(1), mandarina polnozrnati riz, fizolova solata (12)
Pon 4.12. Tunin namaz ( 4), meSan kruh Goveje meso v grahovi omaki (1,7), peCena
(1,6,7,8), sveza paprika, caj polenta s sirom (3,7) zelena solata (12)

mleko kmetije
Skok (7

6.12. Parkelj, (1,3,6,7), jabolko, ¢aj Cista juha z zakuho(1,3,9), éufti s pire
krompirjem (3,9), sadje

Pet 8.12. Polnozrnati kruh (1), rozicev Cvetacna juha (1,3,7,9), Siroki rezanci (1,3) s
namaz z medom (8), mleko (7), tuno (4), solata iz stroc¢jega fiZzola s sirom

I'abolko i7, 12i

Pon 11.12. Makaronovo meso (1,3), zeljna Spinaéna juha ( 7), jaboléni burek ( 1,3,7),
solata s fizolom(12 navadni jogurt (7

13.12. Hrenovka z goréico (10), Pecen ribji file (4) , maslen krompir s
graham kruh (1), ¢aj petersiljem, zelena solata z leco (12)

Mleko(7),érni kruh(1), maslo(7), Gobova kremna juha (7) z ajdovo kaSo,
med, jabolko palacinka z marmelado (1,3,7)

Pon Polnozrnati kruh, (1,7), namaz z Svinjski zrezek v grahovi omaki (1,7), kus
zeliséi (7), paradiznik, ¢aj kus, zelena solata z leco (12),

kitajsko zelje

20.12. Jota (1,3,7,9), kruh (1,3,7),sadje Goveja juha z zvezdicami (1, 3, 9), duSen ribji
file, krompirjeva solata (12

kitajskega zelja

——————————————
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Dietni obroki se pripravljajo na osnovi Potrdila o medicinsko indicirani dieti za otroka in v skladu z
internimi navodili.
Torek -SM-SHEMA SOLSKEGA MLEKA; Cetrtek -SSZ-SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE,
SHEMI STA SOFINANCIRANI S STRANI EVROPSKE UNIJE

e Jajca, med, zelena solata, cesen , krompir in jabolka so lokalnega izvora
e * mleko in mlecni izdelki lokalnega pridelovalca Kmetije Skok
e ** BIO/EKO izdelki

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2. Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in
proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 6. Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mle¢ni
izdelki (vsebujejo laktozo), 8. Oreski, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme ali
proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13. V ol&ji bob in proizvodi
iz njega, 14. MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsem ucencem je zjutraj in v ¢asu kosila na razpolago voda, kruh (polnozrnati, ¢rn ali bel) in jabolko.
Ob kosilu je u¢encem na voljo pitna voda, veckrat pa razred¢en 100% sadni sok ali ¢aj.
Iz objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!

Jedilnik pripravila: Ravnatelj:
Mateja Sibila, vodja ol. prehrane, I. r. dr. Dejan Kopold, I. r.
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