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JEDILNIK

JEDILNIK SOLA- SEPTEMBER 2023

1.9. Sadna skuta (7), graham
bombetka (1)
4.9. Tunin namaz (4,7), sveze Goveji zrezek v grahovi omaki (1,7), pire
kumarice, ovseni kruh (1),caj (7), rdeca pesa (12), sok
5.9. Polnozrnati kruh (1), topljeni Piscancja nabodala,(1),Siroki rezanci (1,3),
sir (7) , sadje, mleko kmetije sveza zelenjava
SM Skok(12)
6.9. Hrenovka (1,6) z gorcico (10), Korenckova juha ( 1),pecena bedrca, riZzota
rzeni kruh (1,6,11), ¢aj z buckami, zelena solata (12), ¢aj/voda
7.9. Makaronovo meso (1, 3), Zelenjavna minestra (1,7,9 ), palacinka
Ssz kruh(1l), paradiZznik (1,3,7) z marmelado
8.9. Polenta (1), mleko (7), kruh, (1) Cista juha s kroglicami (1,7), testenine
sadje (1,3) s tunino, zeljna solata z leco(12)
11.9. Sirova sStrucka (1,7), bela kava Prezganka ( 1, 7), dZuvec riz s svinjskim
(7) mesom, zelena solata (12)
12.9. Crni kruh (1),mesno- Korenckova juha z ribano kaso (1,3),
SM zelenjavni namaz (3,7,10), mesna lazanja (1,3,7),zeljna solata (12)
mleko (7)
13.9. Koruzni kruh (1, 11),medeni Porova juha (1,9),pecen piScanec,
namaz (6), mleko (7) polnozrnati kus kus, endivija s fiZolom
(12)
14.9. Goveja juha z zakuho (1,3), Govedina, Spinaca (1,7), pire krompir (7),
Ssz polnozrnati kruh (1), korencek, kompot
zitna tablica (1,3,5,7,8)
15.9. Cornfleks, ¢okolino (1,8), mleko Zelenjavna krem juha (1,9), ocvrte ribji file
(7), banana (1,3,4) krompir z blitvo
18.9. Ovseni kruh (1),evrokrem PiSéancja juha z zakuho (1),Spageti po
(10), bela zitna kava (1,7), sadje bolonjsko(1,6), zelena solata (12)
19.9. Zelenjavna juha z mletim PiSéancéji dunajski zrezki (1,3),
mesom (1,9), kruh (1), kefir krompirjeva solata s kumaricami (12),
Sm kompot
20.9 Caj, polnozrnati kruh (1), Goveji golaz s polento (1), domace pecivo (
piscéancja pasteta, paprika 1,3,7)
21.9 Crni kruh (1), piSéanéje prsi v Goveja juha z rezanci(1,3,7), bucke v
ovitku (6), paradiZznik, sok/voda omaki, kuhana govedina, prazen
Ssz krompir
22.9. Mlecni zdrob (7) s posipom (8), Zelenjavna juha (9), skutni burek (1,3,7),
polnozrnati kruh (1), sadje kompot *
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25.9.

26.9.

SM

27.9.

28.9.

Ssz

JEDILNIK

Ovseni kruh (1,3), sir v rezinah
(7) , sveze kumare, ¢aj
Polnozrnati kruh (1) z zeliSénim
namazom (7) , paradiznik,
mleko kmetije Skok
Hamburger (1,6) z domaco
omako (10, 3, 7) , sveza solata
naravna limonada
Ricet (1,9), rZeni kruh (1), 100%
jaboléni sok, grozdje

Teletina v ¢ebulni omaki (1,9), kruhov
cmok (1,3), strocji fizol v solati (12)

Buckina kremna juha, mesno-zelenjavna

rizota (1,3,7), rdeca pesa (12)

Gobova juha z zelenjavo (1,6), ajdovi
zganci (1), domace pecivo (1,3,7)

Krompir v kosih, piScanéja nabodala,
sveza zelenjava (kumare, paradiznik)

29.9. Polnozrnati kruh, sadni dZzem,
kisla smetana ( 7) , mleko (7)

Brokolijeva juha (1,7) pecen ribji file (4),
rizi-bizi, kumariéna solata (12

Jedilniki se prilagajajo z brezglutenskimi sestavinami, mlekom brez laktoze in sestavinami brez
konvzervansov, ki so potrebne za ucence z zdravnisSkim potrdilom
Torek -SM-SHEMA SOLSKEGA MLEKA; Cetrtek -SSZ-SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE,
SHEMI STA SOFINANCIRANI S STRANI EVROPSKE UNIJE

e Jajca, med, zelena solata, cesen , krompir in jabolka so lokalnega izvora
¢ *mleko in mlecni izdelki lokalnega pridelovalca Kmetije Skok
e ** BIO/EKO izdelki

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroajo alergijo ali preob&utljivost: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, 2. Raki in proizvodi iz rakov, 3. Jajca in
proizvodi iz jajc, 4. Ribe in proizvodi iz rib, 5. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, 6. Zrnje soje in proizvodi iz soje, 7. Mleko in mle¢ni
izdelki (vsebujejo laktozo), 8. Oreski, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme ali
proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), 13. V ol&ji bob in proizvodi
iz njega, 14. Mehkuzci in proizvodi iz njih

Vsem ucencem je zjutraj in v ¢asu kosila na razpolago voda, kruh (polnozrnati, ¢rn ali bel) in jabolko.
Ob kosilu je u¢encem na voljo pitna voda, veckrat pa razred¢en 100% sadni sok ali ¢aj.
1z objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!

Jedilnik pripravila:
Mateja Sibila, vodja Sol. prehrane, L r.

Ravnatelj:
dr. Dejan Kopold, I. r.
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